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C-Trainer Ausbildung 2024 erfolgreich beendet

Zum zweiten Mal wurde die gednderte C-Trainer Ausbildung 2024 durchgefiihrt und wieder
waren es 11 Trainerassistenten die sich dazu angemeldet hatten.

Das Ausbildungsteam vom Referenten fur Ausbildung und Leistungssport, Werner Friedlein, mit
den Lehrgangsleitern Bernd Hormann und Christian Wolf, Birgit Islinger, Daniela Kicker u.
Jurgen Leitner war motiviert und gut vorbereitet.

Wie bereits in 2023, wurde die Ausbildung an 3 Wochenenden von Freitag 10.00 Uhr bis Sonntag
15.00 Uhr durchgefiihrt. Wir konnten nach den Erkenntnissen aus 2023 die Theorie nochmal
verringern und den praktischen Teil, die Arbeit auf der Kegelbahn nochmal steigern. Das
Verhaltnis betrégt jetzt 65% zu 35 % zu Gunsten der Praxis.

Bereits am ersten Wochenende, dem sogenannten Grundkurs zeigte sich, dass alle Teilnehmer
sehr gut VVorbereitet zur Ausbildung kamen. Dies zeigt uns sehr deutlich, dass die Einheitliche
Trainerassistentenausbildung in den Bezirken der richtige Weg war um eine erfolgreiche C-
Trainer Ausbildung zu machen.

Mein herzlicher Dank geht an alle Bezirkslehrwarte/innen die dieses Konzept sehr gut umsetzen.

Nach einem sehr anstrengenden ersten Wochenende stand die erste Hausaufgabe an, die sich vom
Inhalt als sehr richtig erwiesen hat. Die Aufgabe bestand darin, von einem Jugendlichen im
Umfeld eine Bewegungsanalyse und 2-3 Videoaufnahmen zu erstellen und daraus die Fehler,
Ursache und Ldsung zu erarbeiten. Die Analyse und die Videoaufzeichnungen wurden an das
Ausbildungsteam ubermittelt und bewertet. Am 1. Aufbaukurs wurden diese Analysen besprochen
und mit den Teilnehmern erértert. Es waren alle auf den richtigen Weg und es wurden dazu
hilfreiche Erlauterungen gegeben was noch verbessert werden kann.

Bis zum 2. Aufbaukurs stand die zweite Hausaufgabe an, die eine Weiterfiihrung der ersten war,
nochmal eine Analyse mit Videoaufzeichnungen zu machen, Veranderungen und Verbesserungen
zu erkennen und bei Stillstand die Bewegung zu optimieren. Diese Hausaufgabe war auch
Bestandteil der Prifung. Alle Teilnehmer haben diesen Teil bestanden.

Am Samstagnachmittag standen uns 4 Jugendliche vom SKK 98 Poing als Trainingsobjekte zur
Verfligung um auch hier bei fremden Jugendlichen die Fehler und die Verbesserungen mit Ihnen
zu erarbeiten.

Am 05.07.2024 stand der Aufbaukurs 2 mit Priifung an. Sehr intensiv wurden die Stunden auf der
Kegelbahn genutzt, um noch vorhandene Defizite im Bewegungssehen, Bewegungsanalyse und
Bewegungskorrekturen zu beheben. Samstagnachmittag ab 16.00 Uhr stand fur die Zeit fur die
Prifungsvorbereitung.
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Am Sonntag,07.07.2024 fand ab 08.00 Uhr die schriftliche Priifung an. Hier galt es in 90 Minuten
46 Fragen zu beantworten. Nach einer wohlverdienten Kaffeepause ging es um 10.00 Uhr zum
praktischen Teil auf die Kegelbahnen. Auf Bahn 1-2 und 5-6 wurden jeweils zwei Teilnehmer
gepruft. Hierzu standen uns wieder 4 Jugendliche vom SKK Poing zur Verfligung, bei denen wir
uns recht herzlich fir Ihre Mitarbeit bedanken wollen.

Zwischenzeitlich wurde die schriftliche Priifung benotet und hier mussten 2 Teilnehmer nach der
praktischen Prifung noch zur mindlichen Nachprifung, die Sie dann erfolgreich bestanden haben.

Bei der praktischen Priifung waren 2 Teilnehmer etwas neben der Spur und haben diesen Teil der
Prifung nicht bestanden. Ihnen steht eine Nachpriifung in den néchsten Monaten zu, bei denen wir
sicher sind, dass Sie dann auch diesen Teil bestehen werden.
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Im Bild von links stehend: RfAL Werner Friedlein, Thorsten Bréuter, Dominik Z&ch, Michael
Gemmersdorfer, Matthias Schnetz, Landestrainer Christian Wolf, Horst Béhnlein, Lucas Lojak,
Michael Straub, Manfred Kappel, Landestrainerin Birgit Islinger und Ausbildungsleiter und
Landestrainer Bernd Hormann. Kniend: Kristina Hibner, Ramona Resch und Isabella v. Lospichl.
Auf dem Bild fehlen: Landestrainerin Daniela Kicker u. Landestrainer Jirgen Leitner.

Wir wiinschen Euch allen auf Eurem Trainerweg viel Spafl? und Erfolg bei der Arbeit mit Euren
Schtzlingen.

11 Trainer, die Kindern und Jugendlichen unseren geliebten Sport néherbringen.
11 Trainer, die Anfangern helfen in unserer Sportart FuR zu fassen.

11 Trainer, die ganze Mannschaften beim Erreichen ihrer Ziele unterstitzen.

11 Trainer, die vielleicht den ndchsten Weltmeister/in trainieren.

11 Trainer, die dazu beitragen, das Niveau des Kegelsports zu heben

11 Trainer, die etwas gegen den Mitgliederschwund tun.

Folgt diesen Beispielen, werdet Trainer im BSKV!
Es lohnt sich!

Mein Dank gilt dem gesamten Lehr Team im BSKV mit all seinen Landestrainern/innen und dem
Vizeprésidenten Sport, Michael Hofmann mit seiner Onlineprasentation.

Mit sportlichen Grifl3en

. o

Werner Friedlein
Referent fur Ausbildung u. Leistungssport

Rechtsgeschéfte bedlrfen zu ihrer Giiltigkeit der Genehmigung des BSKV-Prasidiums Seite 3von 3
BSKV e.V. Geschéftsstelle Bankverbindung: Registergericht
Georg-Brauchle-Ring 93 Kreuzgasse 7, 91207 Lauf Sparkasse Nirnberg Amtsgericht Miinchen

80992 Miinchen Telefon (09123) 999 635 IBAN DES50 7605 0101 0001 0283 04 Registernummer 18 518

www.bskv.de info@bskv.de BIC SSKNDE77XXX Gerichtsstand Miinchen
Steuernr.: 143/211/00601


mailto:info@bskv.de

